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Az egészséges étkezés népszeriisitése a Mihalygergéért Alapitvany
koézremiikodésében”

Sajtokozlemény

o a kedvezményezett neve: Mihalygergéért Alapitvany 3184 Mihalygerge, Rakoczi
ut 40.

a projekt cime: Az egészséges étkezés népszerlsitése a Mihalygergéért Alapitvany
kozremikodésében” ,” cimi EFOP-1.8.5-17-2017-00079 azonosité szam

a szerz6dott tdmogatas Osszege: 19.992.242.- Ft (azaz Tizenkilencmillio-
kilencszkazkilencvenkettéezer-kettészaznegyvenkettd forint)

o atamogatas mértéke (%-ban): 100 %
e a projekt tartalmanak bemutatasa:
A projekt a Széchenyi 2020 keretében valosul meg 2018. majus 1. és 2019. december 31-

e kozotti idészakban. A projektben a Mocsary Antal Altalanos Iskola és Alapfoku Mivészeti
Altalanos Iskola 1-8. évfolyamos tanuléi, tanérai és dolgozéi vesznek részt.

A program célja az egészséges életmoéd — kiulondsképpen az egészséges taplalkozas —
népszerlisitése a felndvekvé generacié szamara. A programban dietetikus szakember méri
fel a tanulok egészségi allapotat és heti 4 6raban segiti a tanuldinkat és dolgozdinkat az
egészseges taplalkozassal kapcsolatos ismeretek elsajatitasaban.

2018. tavaszan tankertet alakitottunk ki az Alapitvany altal mikodtetett tajhaz udvaran.
Jelentés hangsulyt kap programunk soran a szemléletformalas, ennek érdekében
mintaétrendek kerulnek Osszeallitasra, és a konyhai eszk6zok biztonsagos hasznalatat is
elsajatithatjadk majd a diakok. A fentiek tul egészségnapok, eléadasok, féorumok,
fozéversenyek bovitik a tanulok egészséges taplalkozassal kapcsolatos ismereteit,
fejlesztik egészségkulturajukat.

Az év soran harom alkalommal f6z6verseny megrendezésére kertl sor. K6zdsségformalo,
a diakok és szuleiket is megmozgato egészségformalo iskolai rendezvényekre is sor kerdlt.
Ugyancsak a projekt részeként gyliimolcspultot fogunk mikodtetni az iskolaban, ahol a
diakok és tanacsok, dolgozok mindig friss gyimolcshoz juthatnak. Szeretnénk rairanyitani
diakjaink figyelmét a tiszta ivoviz fogasztasara, ennek részeként az iskolaban két ivokut
kialakitasar is sor kerul.
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